
 

 

 

 

 

 

Ce qui te fait mal, 

ne te fait pas 

nécessairement tort 

 

 

Si je prends soin de 

l'autre en me 

négligeant moi-

même, j'entretiens 

la négligence et non 

le soin 

 

Thomas 

d’Ansembourg 

 


